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Formation de base des First Responders (FR)
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Cours d’introduction pour les FR

Pour améliorer la formation de base des futurs FR, nous avons décidé, en accord avec le GT
Formation continue, d’organiser un cours d’introduction destiné a des samaritains formés (ayant suivi
le cours de base samaritains + le cours sauveteurs) qui désirent s'intégrer a un secours régional (SR)
en tant que FR.

Ce cours est également ouvert et méme fortement recommandé a des FR faisant déja partie d’'un SR
mais qui n’effectueraient qu’un faible nombre d’interventions : dans ce cas, cette formation pourrait

servir de Refresh. Chaque chef de région devrait, en concertation avec le FR concerné, désigner ceux
qui pourraient bénéficier avantageusement de cette formation.

> Lieux de cours

Pour le Bas-Valais : FXB, a Sion
Pour le Haut-Valais : SOW, a Viege

s Durée
4 heures (pause comprise); en principe un cours sera organisé par 'OCVS chaque année.
> Contenu
. Introduction (30°), rOles et mission du FR au sein du SR, engagement,
responsabilités, indemnisation.

= Formateurs OCVS et FXB/SOW

o Sécurité personnelle (1h15)
= Formateur FXB

. Approche et relevage (1h15)
=tormateur FXB/SOW

. Connaissances de I’'ambulance (30’)
= Ambulancier FXB/SOW

Sierre, le 22 juillet 2010 Dr Jean-Pierre Deslarzes
Directeur médical



