
  

              Sondage Première Urgence 
           2 trous par pas 
 

  Permet avec un effectif réduit d’investir les zones préférentielles  
           de l’avalanche avec un quadrillage identique au  sondage rapide 
 

 

 

   

Les sondeurs sont alignés et « espacés d’un bras tendu », 
le chef est intégré au sondage  
 
 COMMANDEMENT : 
« Alignez-vous » le bras est tendu et touche l’épaule du voisin. 
« Sondez » Un coup de sonde extérieur pied gauche et un coup de sonde extérieur pied 
droit , enfoncement 2 mètres. Les sondes sont ensuite pointées 50 cm en avant et posées 
contre l’épaule. 
« En Avant », « Sondez ». Balisage des zones sondées par les moyens de fortune. 

 
 

Si vous avez un contact, ou pensez avoir un contact, laissez la 
sonde en place dans la neige. 
 
Dès la localisation d’une victime, demandez le médecin ou le 
samaritain en même temps que vous commencez le 
dégagement. 
 
La présence d’une poche d’air et la liberté ou l’obstruction 
des voies aériennes seront les deux éléments de base de la 
décision pour la suite de la médicalisation. 
 



 
 
 
 

 

Sondage Minutieux ( 3 trous par pas ) 
 

 
    Les sondeurs sont alignés au « coude à coude ». 
 
   COMMANDEMENT : 

« Sondez » un coup de sonde entre les deux pieds puis à 25 cm de part et d’autre du premier trou, 
l’enfoncement est total. Les sondes sont ensuite pointées 30 cm en avant et posées contre l’épaule 
« En Avant » « Sondez ». Balisage des zones sondées en rouge tous les 1.5 mètres. 

 

Sondage Rapide  ( 1trou par pas ) 
 

 

 

Les sondeurs sont alignées " épaule contre épaule " 
  
                           COMMANDEMENT :  
« Sondez » Un coup de sonde entre les deux pieds, l’enfoncement est limité à 2 
mètres. Les sondes sont ensuite pointées 50 cm en avant et posées contre l’épaule. 
« En Avant » , « Sondez »  Balisage des zones sondées tous les 3 mètres avec des 
fanions rouges. 
 

 


