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Introduction

Centre de Secours du Chablais Valaisan

Mesdames, Messieurs,

Nous avons le plaisir de vous présenter, par ce document, le Secours
Régional du Chablais Valaisan.

Sous la dénomination de Secours Régional du Chablais sont
regroupés différentes organisation de sauvetage.

C’est avec plaisir et motivation que ces secouristes se mettent a la
disposition des professionnels du sauvetage, ainsi que de toutes les
personnes en difficulté ou en détresse.

Nous espérons que la mise en place du Secours Régional 144 du
Chablais a sauver des vies, a améliorer la coordination des secours, ainsi
qu’ a réduire les colts des sauvetages.

Aux noms des secouristes du Secours Régional 144 du Chablais,

Je vous présente, Mesdames, Messieurs, mes trés amicales salutations.

Le responsable

Christophe Imesch




Organigramme

Responsable régional OCVS

Christophe Imesch Troistorrents

Remplacants
Georges Oguey Monthey

Remplacants

Trombert Francis Champéry

Technique Alpine

Guide spécialisé Monthey

Responsable sanitaire

Walter Morabito Troistorrents

Secrétariat Caissiére

Francoise Hagenbuch Collombey

Matériel
Sébastien Fracheboud Monthey




Le But

Le Secours Régional 144 du Chablais a été créé suite a la mise en place des
concepts régionaux par 'OCVS, afin de regrouper I'ensemble des forces de la
région pour étre plus efficace lors d'action de secours pour I'ensemble des
communes du Chablais Valaisan.

D’avoir un premier répondant (FIRST RESPONDER) dans chaque commune ou
l'arrivée des secours professionnels dépasse un certain temps, lors de cas
particulier ou d’'urgence vitale.

D’avoir I'inventaire des moyens sanitaires de la région que ce soit au niveau
patrouilleur, guide de montagne, conducteur de chien, etc. pour gu’ils soient
engagés le plus efficacement possible.

D’avoir I'inventaire des sama 144 de I'ensemble de la région pour qu’ils soient
formés lors d’événements majeurs avec I'engagement de la remorque sanitaire.

Larégion
La région du Chablais est composée de 14 communes et va de la Haute Cime
(3257m) au lac Léman, avec a I'Est le Chablais Vaudois, au Sud le Concept
régional 12 Finhaut-les Marécottes, a I'Ouest le Chablais Francais de la Haute-
Savoie et au Nord le lac
Léman.
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La Carte
Chablais
Vaudois

Le Chablais est une région
avec une topographie tres
variée ce qui lui permet de
pratiquer un grand nombre
d’activités sportives qui
représente un attrait
touristique important durant
toute I'année.




La Colonne de secours

e Adaptée aux besoins et aux particularités de la région.
e De 16 a 20 sauveteurs disponibles et formés
e Regroupement de sauveteurs spécialisés formés
e Formation permanente, en été et en hiver
e Une équipe motivée pour les actions de sauvetage en montagne
ou en plaine, issue d'autres sociétés de sauvetage (patrouilleurs, guides,
Conducteurs de chiens, spéléologues, samaritains, plongeurs etc...)
0 Capable d'intervenir dans un délai minimum, dans tout le Chablais.
0 Une équipe disponible 24h / 24h
0 Intervention en cas d’avalanche.
O Recherche de personnes disparues.

e Autres situations de personnes en détresse.

Le first Responder

Est le garant d'un service de ler secours rapide local ou régional d’intervention

Lors :

Intervention primaire
Pour tout événement urgent mettant en danger la vie (accident, maladie, etc....)

Clarification et estimation
De la situation sur place.

Orientation et acheminement

Des moyens de secours (Médecins, ambulance, SMUR, hélicoptére, police, pompiers, etc...

Maintien de la communication

Soutien et collaboration

Avec les intervenants des services de secours

Autres.

Lors d’'urgences vitales
e D’accidents (circulation, travail, sports, ménagers, hobbies, etc....)
e Maladies aigués (cceur, circulation, respiration, etc....)

e Autres événements nécessitants une intervention immédiate.

e Action de recherche.
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Les SAMAS 144

Les samaritains qui ont suivi la formation sama 144 et qui peuvent intégrer le Secours Régional
144du Chablais afin de recevoir une formation spécifique concernant les événements majeurs ou
catastrophes ainsi que .pour la recherche de personne.

Plan d’'alarme

Procédure a suivre lors de la réception d'une alarme SMS

A l'avenir et dans la mesure du possible vous allez recevoir une alarme sur votre portable par SMS Avec
un code afin de cibler 'urgence d'intervention.

Code 144.1: cela signifie priorité « 1 » URGENCE. Lors de la réception de cette alarme vous devez
quittancer par SMS avec la touche répondre de votre portable par OK ou NOK. Pour le cas OK il
faut vous rendre le plus rapidement au lieu indiqué et vous annoncer soit au chef de région, soit a
'ambulancier leader, soit au chef d’intervention des sapeurs pompiers, en respectant les limitations
de vitesse.

Code 144.2 : cela signifie priorité « 2 » MISE EN STAND BY Lors de la réception de cette alarme vous
devez quittancer par SMS avec la touche répondre de votre portable par OK ou NOK. Cette alarme
est & prendre comme une prét alarme ou une information importante liée a une intervention. Vous
ne devez pas vous rendre sur le lieu de lintervention, mais attendre un second SMS avec le code
144.1 ou un appel direct sur votre portable ou un 144.3 Ce type d'alarme concerne
principalement les actions de recherche.

Code 144.3: cela signifie priorité «3» CONTROLE ou INFORMATION. Ce code dalarme est
principalement lié aux tests qui seront faits durant 'année. Lors de ces contréles il est tres important
de quittancer avec la touche répondre de votre portable, afin de vérifier le bon fonctionnement II
n'est pas nécessaire de quittancer dans la minute qui suit la réception de I'alarme vous pouvez
méme quittancer le jour suivant. Mais il faut le faire. Ce code peut également étre utilisé pour
annoncer la fin d’une intervention.

ATTENTION : Le fait d’étre appelé sur le lieu de I'intervention n’autorise en aucun cas a un non respect des
regles de la circulation




Secouristes

Profil

Taches

Chef de région

- Sens de l'organisation
- Connaissance approfondie de sa
région
- Connaissance approfondie du
systeme du Concept régional
- Connaissances approfondies des
moyens de secours de sa région
- Contact avec les communes,
pompiers, samaritains etc. de sa
région

- Met en place les First
Responder
- Coordonne les différents cours
de formation
- Coordonne les besoins et
commande de matériel
- Entretien un contact avec les
divers organisations régionales de
secours

Secouriste 144

- Sama 144 ou samaritain
- Rattaché au concept régional

- Interventions sanitaires
- Participe a des recherches de
personnes en village, chemins

First
Responder

- Sama 144
- Module sanitaire First Responder
- Bonne connaissance de sa région
- Bonne connaissance des moyens de
secours de sa région

- Recoit les alarmes de la
centrale 144
- Fait les premiéres interventions
sanitaires
Informe la centrale

Secouriste A
été

- Sama 144 ou samaritain
(conseillé)
- Alpiniste ou bon randonneur
- Connaissance aptitude du cours A
été

- Participe a des recherches de
personne
Aide dans des opérations
d'envergure

Secouriste A
hiver

- Sama 144 ou samaritain
(conseillé)
- Bon skieur randonneur
- Connaissance aptitude du cours A
hiver

- Participe a des recherches de
personne en hiver
- Participe a des actions sur des
avalanches
- aide dans des opérations
d'envergure

Secouriste B

-Sama 144 ou samaritain
- Secouriste A été et hiver ou guide de
montagne
- Connaissance aptitude du cours B
- Apte & mener un groupe de
secouristes A

- Méne un groupe
d'intervenants dans une action de
secours
- Encadre les secouristes 144 et
secouristes A
- peut faire partie d'une équipe de
pointe

Secouriste C

- Guide ou alpiniste expérimenté
reconnu par I'OCVS
- Connaissance et aptitude du cours C

- Méne toute intervention
autorisé par sa formation
spécifique
- Encadre les secouristes 144, les
AetlesB




La formation technique

Cours Participants Organisateur Calendrier
Cours de chef de - Avril + Septembre
région - Chef de région OCVS + selon besoins
Cours Les sections de selon leurs

samaritains - Secouriste 144 samaritains roarammes
Cours Sama 144 prog
Cours de First , © cgi
Responder - First Responder OCVS a définir
Cours A été - Secouriste A été Les régions mai
Cours A hiver | - Secouriste A hiver Les régions mi a fin décembre
éete : avril
Cours B - Secouriste B OCVS haut hiver : début a mi-
OCVS bas .
décembre
Cours C - Secouriste C OCVS novembre




La formation sanitaire

Niveau Sama 144 Niveau First
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Chef de région Recommandé
Secouriste 144 X X X
First Responder X X X X X X
Secouriste A été | Recommandé | Recommandé | Recommandé
SeCOI.JrISte A Recommandé | Recommandé | Recommandé
hiver
Secouriste B X X X

Secouriste C

Formation sanitaire spécifiqgue
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Matériel

Module 1 Module 2 Module 3 Module 4
Eclairage Intervzrilf?icgﬁeterram Avalanche Sanitaire
1 sac spéléo 1 sac spéléo 1 sac spéléo 1sac 144
6 lampes portables 2 cordes 100m 3 pelles a charbon 1 kit d'oxygéne
2 boosters 1 harnais 10 sondes 3m 3 attelles Sam Splint
1 casque 1 minerve
1 triangle 1 pharmacie
2 sangles 60cm 1 civiére planche
1 sangle 120cm
2 Mousqueton acier
9 mousquetons sécurité
1 grigri
1 descendeur
2 poulies
1 lampe frontale
1 Plaque Petzl
1 amortisseur
Module 5 Module 6 Module 7 Module 8

Kit First Responder

Gilet 144

Sac 144

1 Pharmacie

1 lampe frontale

1 lampe Police

1 sam splint
1 Minerve

1 Lunette de sécurité

Ces difféerents modules doivent permettre aux sauveteurs de gagner le lieu
d’intervention, de localiser et prendre en charge le/les patients puis de procéder

a leur évacuation.
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